
«ЕСЛИ РЕБЕНОК ПОТЕРЯЛСЯ» 

 

 

Когда ребенок осознает, что он потерялся, его пугают две вещи: то, что вы 

будете его ругать и то, что он не знает, что предпринять. Самая 

распространенная ошибка, усугубляющая положение растерянного, 

перепуганного ребенка, - тихие слезы и хаотичный бег. 

Ребенок должен запомнить: если разминулся с мамой и папой, не нужно 

бежать их искать; главное правило – стой там, где стоишь. 

Заранее проговорите модель поведения ребенка, если он потерялся. 

Заблудившись, ребенок не должен заходить в дома, обращаться к незнакомым 

прохожим или к покупателям в магазине. Обсудите варианты поведения при 

появлении незнакомца, предлагающего помощь в поисках родителей. Ребенок 

должен четко ответить, что никуда не пойдет и будет ждать родителей здесь. В 

магазине потерявшемуся лучше обратиться к кассиру, в метро – к дежурному, 

на вокзале – к людям в форме. Маленькому ребенку бывает сложно отличить 

человека в рабочей спецодежде от наделенного полномочиями, поэтому учите 

детей отличать полицейских, обращайте внимание на погоны, форму, знаки 

различия. 

При посещении людных мест: 

 Осмотритесь и обозначьте ребенку, где вы с ним встретитесь, если 

потеряете друг друга. 

 В толпе людей ведите ребенка перед собой. Держите ребенка 

только за руку. Если ребенок держит вас за рукав, за полу пиджака, ему будет 

проще потеряться. 

 Если ребенок потерялся, позовите малыша, быстро осмотрите 

проходы вокруг. Не уходите слишком далеко от места, где вы последний раз 

видели ребенка, в большинстве случаев он находится где-то поблизости. Если 

вы договорились о месте встречи, продвигайтесь туда. 

 Имейте при себе 

недавнюю фотографию ребенка. 

Ребенок должен уметь: называть 

свое имя и адрес, имена родителей, 

пользоваться телефоном. 

Когда потерявшийся ребенок 

найдется, не ругайте его, обнимите, 

успокойте. Помогите ребенку выразить 

пережитые чувства: «Ты испугался? 

Рассердился? Растерялся?» Дома в 

спокойной обстановке еще раз 

разберите случившееся.  
 


